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PORQUÊ FORMAÇÃO EM ENSINO 
CLÍNICO PARA ORIENTADORES 
DE ESTUDANTES DE MEDICINA
E INTERNOS?

Este curso dirige-se aos médicos que colaboram com o ensino 
clínico e que pretendem aperfeiçoar técnicas de ensino clínico. O 
enfoque será em técnicas aplicáveis em ambiente clínico 
(internamento, consulta externa, bloco operatório, etc.) e que não 
perturbem excessivamente a prática assistencial. 

Trata-se de um curso maioritariamente online, dividido em 6 módulos 
de duas semanas. Cada módulo começa com um conjunto de aulas 
teóricas e exercícios online, prossegue com trabalhos de campo a 
executar no próprio local de trabalho, e termina com 1 webinar em 
que se discutem conceitos teóricos e experiências de 
implementação da técnica abordada no módulo.



CORPO DOCENTE

Bruno Heleno
Catarina Limbert

Catarina Viegas Dias
Fátima Serrano

Hugo Pinto Marques
Pedro Escada
Pedro Garcia

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Descrever os princípios básicos de
aprendizagem que sustentam as
técnicas de ensino de competências
clínicas

2. Aplicar este modelos de ensino em
contexto clínico (enfermarias, consulta
de ambulatório, bloco operatório, etc.)

DESTINATÁRIOS DO CURSO

Médicos especialistas e internos

METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO

• Avaliação formativa: ao longo dos
módulos, a plataforma online
disponibiliza pequenos testes de
escolha múltipla que permitirão que
os participantes verifiquem a sua
aquisição dos principais conceitos.
Adicionalmente, ao longo dos
webinars os docentes avaliarão o
desempenho de cada participante de
forma a poder dar feedback.

• Avaliação sumativa: Os participantes
serão avaliados através da
elaboração de um plano de
intervenção para a melhoria da
qualidade de ensino nas instituições
em que trabalham. Nesse plano, terão
que propor de que forma poderiam ser
implementadas as ferramentas
aprendidas durante o curso. Essa
proposta será avaliada por dois dos
coordenadores do curso

Bruno Heleno

Pedro Marvão

Rita Viegas

COORDENAÇÃO
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PROGRAMA

MISTO PRESENCIAL E WEBINAR16H

MÓDULO 0

PLATAFORMA COURSERA
• Apresentação dos participantes e dos docentes, listagem

dos objetivos pessoais de aprendizagem para o curso e
inscrição na plataforma coursera

06 MAR 2025 | 17H30 - 19H30

MÓDULO 1

WEBINAR
• A importância do feedback aos formandos
• Barreiras à implementação de feedback
• Como fornecer feedback eficaz aos formandos

20 MAR 2025 | 17H30 - 19H30

MÓDULO 2

WEBINAR
• A importância do acolhimento aos formandos
• Como implementar um acolhimento eficaz aos formandos

03 ABR 2025 | 17H30 - 19H30

MÓDULO 3

WEBINAR
• O método rime (reporter, interpreter, manager, educator)

de avaliação formativa de formandos clínicos
• Como utilizar o modelo rime no feedback e avaliação dos

formandos

17 ABR 2025 | 17H30 - 19H30
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MISTO PRESENCIAL E WEBINAR16H

MÓDULO 4

WEBINAR
• Os determinantes da autonomia dos formandos clínicos
• Como facilitar a autonomização progressiva dos

formandos
• Como avaliar o grau adequado de confiança a depositar

nos formandos de forma a fomentar a aprendizagem e a
manter a segurança dos doentes

8 MAI 2025 | 17H30 - 19H30

MÓDULO 5

WEBINAR
• Os princípios educacionais do modelo bid (briefing,

intraoperative teaching, debriefing)
• Como utilizar o modelo bid para facilitar a aprendizagem

de procedimentos clínicos

22 MAI 2025 | 17H30 - 19H30

MÓDULO 6

WEBINAR
• Como modelar a aplicação de medicina baseada na

evidência durante uma sessão de ensino clínico

05 JUN 2025 | 17H30 - 19H30

AVALIAÇÃO

• Submissão do plano de intervenção para a melhoria da
qualidade de ensino

19 JUN 2025 | 17H30 - 19H30



www.nms.unl.pt

REQUISITOS CANDIDATURA

Médicos (especialistas e internos) envolvidos no 
ensino clínico
Os formandos necessitam de um bom domínio de 
inglês escrito (B2 ou superior) e de experiência na 
utilização de computadores (processador de 
texto, navegação na Internet)

DOCUMENTOS DE CANDIDATURA

CV
Certificado de habilitações

PROPINA

Taxa de candidatura 51 €
Propina 200 €
(inclui matrícula e seguro escolar)

NUMERUS CLAUSUS

16

CRITÉRIOS DE ADMISSÃO

Ordem de inscrição

REGIMES DE FALTAS

Obrigatória a assistência mínima de 80% 
das sessões

LÍNGUA DE ENSINO

Português (seminários)
Inglês (e-learning)

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Para mais informações, entre em contacto 
com a Program Manager
T: (+351) 910 959 816 | Ext: 21523 
formacaoavancada@nms.unl.pt 
Campo Mártires da Pátria, 130 1169-056 
Lisboa – Portugal

PROGRAM MANAGER

EDUARDO PARREIRA
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